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सहजयोगी और �योगी क� 	या�या

सदा सहजयोगी क� ��थ त म! ��थत करने वाले सुख के सागर &शव बाबा बोले :-

आज बाप दादा अपने सहयोगी भुजाओ ंको देख रहे ह*। कैसे मेरी सहयोगी भुजाय! ,े- काय. को सफल बना रही ह*। हर भुजा के िद	य अलौिकक
काय. क� रफतार को देख बापदादा ह2षत हो 4ह5रहान कर रहे थे। बापदादा देखते रहते ह* िक कोई-कोई भुजाय! सदा अथक और एक ही ,े-
उमंग और उ9साह और ती:ग त से सहयोगी ह* और कोई-कोई काय. करते रहते लेिकन बीच-बीच म! उमंग उ9साह क� ती:ग त म! अ�तर पड़
जाता ह।ै लेिकन सदा अथक ती:ग त वाली भुजाओ ंके उमंग उ9साह को देखते-देखते �वय ंभी िफर से ती:ग त से काय. करने लग पड़ते ह*।
एक दो के सहयोग से ग त को ती: बनाते चल रहे ह*।

बापदादा आज तीन �कार के ब=े देख रहे थे। एक सदासहज योगी। दसूर ेहर िव ध को बार-बार �योग करने वाले �योगी। ताrसर ेसहयोगी। वसै!
ह* तीन? ही योगी लेिकन &भ@-&भ@ �टेज के ह*। सहजयोगी, समीप सBब�ध औरसव. �ािC के कारण सहज योग का सदा �वत: अनुभव करता ह।ै
सदा समथ. �व4प होने के कारण इसी नशे म! सदा अनुभव करता िक म* हँू ही बाप का। याद िदलाना नहG पड़ता �वय ंको म* आ9मा हँू, म* बाप का
ब=ा हँू। ‘‘म* हँू ही’’ सदा अपने कोइस अनुभव के नशे म! �ािC �व4प नचैुरल िनHय करता ह।ै सहयोगी को सव. Iस Jयाँ �वत: ही अनुभव होती
ह*। इसKलए सहजयोगी सदा ही ,े- उमंग उ9साह खशुी म! एकरस रहता ह।ै सहजयोगी सव. �ािCय? के अ धकारी �व4प म! सदा शि�शाली
��थ त म! ��थत रहते ह*।

�योग करने वाले �योगी सदा हर �व4प के, हर पाइटं के, हर �ािC �व4प के �योग करते हुए उस ��थ त को अनुभव करते ह*। लेिकन कभी
सफलता का अनुभव करते, कभी मेहनत अनुभव करते। लेिकन �योगी होने के कारण, बु J अLयास क� �योगशाला म! िबजी रहने के
कारण 75% माया से सेफ रहते ह*। कारण? �योगी आ9मा को शौक रहता ह ैिक नये ते नये &भ@&भ@ अनुभव करके देखे। इसी शौक म! लगे रहने
के कारण माया से �योगशाला म! सेफ रहते ह*। लेिकन एकरस नहG होते। कभी अनुभव होने के कारण बहुत उमंग उ9साह म! झूमते और कभी
िव ध Nारा Iस J क� �ािC कम होने के कारण उमंग उ9साह म! फक.  पड़ जाता ह।ै उमंग उ9साह कम होने के कारण मेहनत अनुभव होती ह।ै
इसKलए कभी सहजयोगी, कभी मेहनत वाले योगी। ‘‘हँू ही’’ के बजाय ‘‘हँू हँू’’। ‘‘आ9मा हँू’’ ब=ा हँू, मा�टर सव. शि�वान हँू’’ - इस �मृ त Nारा Iस J
को पाने का बार-बार �य9न करना पड़ता ह।ै इसKलए कभी तो इस �टेज पर��थत होते जो सोचा और अनुभव हुआ। कभी बार-बार सोचने Nारा
�व4प क� अनुभू त करते ह*। इसको कहा जाता ह ै- �योगी आ9मा। अ धकार का �व4प ह ैसहजयोगी। बार-बार अPययन करने का �व4प है
�योगी आ9मा। तो आज देख रहे थे- सहज योगी कौन और �योगी कौन ह?ै �योगी भी कभी कभी सहजयोगी बन जाते ह।ै लेिकन सदा नहG।
Iजस समय जो पोजीशन होती ह,ै उसी �माण �थूल चेहर ेके पोज़ भी बदलते ह।ै मन क� पोजीशन को भी देखते ह*। और पोज़ को भी देखते ह*।
सार ेिदन म! िकतनी पोज़ बदलते हो। अपने &भ@-&भ@ पोज़ को जानते हो? �वय ंको साRी होकर देखते हो? बापदादा सदा यह बेहद का खेल
जब चाहे तब देखते रहते ह*।

जसेै यहाँ लौिकक दिुनया म! एक के ही &भ@-&भ@ पोज़ हसंी के खेल म! �वय ंही देखते ह*। िवदेश म! यह खेल होता ह?ै यहाँ �ै�Sटकल म! ऐसा
खेल तो नहG करते हो ना। यहाँ भी कभी बोझ के कारण मोटे बन जाते ह* और कभी िफर बहुत स?चने के सं�कार के कारण अ�दाज से भी लBबे
हो जाते ह* और कभी िफर िदल&शक�त होने के कारण अपने को बहुत छोटा देखते ह*। कभी छोटे बन जाते, कभी मोटे बन जाते, कभी लBबे बन
जाते ह*। तो ऐसा खेल अVछा लगता ह?ै

सभी डबल िवदेशी सहजयोगी हो? आज के िदन का सहज योगी का चाट. रहा? Iसफ.  �योग करने वाले �योगी तो नहG हो ना। डबल िवदेशी
मधुबन से सदाकाल के Kलए सहजयोगी रहने का अनुभव लेकर जा रहे हो? अVछा - सहयोगी भी योगी ह* इसका िफर सुनाय!गे।

(सभी टीचस. नीचे हाल म! मुरली सुन रही थG)

बापदादा के साथ िनिमX सेवाधारी कहो, िनिमX &शRक कहो तो आज सा&थय? का Yुप भी आया हुआ ह ैना। छोटे तो और ही अ त ि�य होते
ह*। नीचे होते भी सब ऊपर ही बठेै ह*। बापदादा छोटे वा बड़े लेिकन िहBमत रखने वाले सेवा के Rे\ म! �वय ंको सदा िबजी रखने वाले
सेवाधा5रय? को बहुत बहुत याद]यार दे रहे ह*। इसKलए 9यागी बन अनेक? के भा^य बनाने के िनिमX बनाने वाले सेवाधा5रय? को बापदादा 9याग
क� िवशेष आ9माय! देख रहे ह*। ऐसी िवशेष आ9माओ ंको िवशेष 4प से बधाई के साथ-साथ याद]यार। डबल कमाल कौन सी ह?ै एक तो बाप
को जानने क� कमाल क�। दरूदेश, धम. का पदा. री त रसम, खान-पान सबक� &भ@ता के पद_ के बीच रहते हुए भी बाप को जान Kलया। इसKलए
डबल कमाल। पद_ के अ�दर &छप गये थे। सेवा के Kलए अब ज�म Kलया ह।ै भूल नहG क� लेिकन ड̀ामा अनुसार सेवा के िनिमX चार? ओर िबखर
गये थे। नहG तो इतनी िवदेश? म! सेवा कैसे होती। Iसफ.  सेवा के कारण अपना थोड़े समय का नाम मा\ िहसाब िकताब जोड़ा, इसKलए डबल
कमाल िदखाने वाले सदा बाप के �नेह के चा\क, सदा िदल से ‘मेरा बाबा’ के गीत गाने वाले, ‘जाना ह,ै जाना ह,ै’ 12 मास इसी धुन म! रहने
वाले, ऐसे िहBमत कर बाप दादा के मददगार बनने वाले ब=? को याद]यार औ नम�ते।



सेवाधारी भाई बहन? से :- महायa क� महासेवा का �साद खाया? �साद तो कभी भी कम होने वाला नहG ह।ै ऐसा अिवनाशी महा�साद �ाC
िकया? िकतना वरैयटी �साद िमला? सदाकाल के Kलए खशुी, सदा के Kलए नशा, अनुभू त ऐसे सव. �कार का �साद पाया? तो �साद बांटकर
खाया जाता ह।ै �साद आंख? के ऊपर, म�तक के ऊपर रखकर खाते ह*। तो यह �साद ऑख? मे समा जाए। म�तक म! �मृ त �व4प हो जाए
अथा.त् समा जाए। ऐसा �साद इस महायa म! िमला? महा�साद लेने वाले िकतने महान भा^यवान हुए ऐसे चा�स िकतन? को िमलता ह?ै बहुत
थोड़? को उन थोड़ो म! से आप हो। तो महान भा^यवान हो गये ना। जसेै यहाँ बाप और सेवा इसके Iसवाए तीसरा कुछ भी याद नहG रहा, तो यहाँ
का अनुभव सदा कायम रखना ह।ै वसेै भी कहाँ जाते ह* तो िवशेष वहाँ से कोई न कोई यादगार ले जाते ह*, तो मधुबन का िवशेष यादगार Sया ले
जाय!गे? िनर�तर सव. �ािC �व4प हो रह!गे। तो वहाँ भी जाकर ऐसे ही रह!गे या कह!गे वायमुdडल ऐसा था, संग ऐसा था। प5रवत.न भूिम से
प5रवत.न होकर जाना। कैसा भी वायमुdडल हो लेिकन आप अपनी शि� से प5रवत.न कर लो। इतनी शि� ह ैना। वायमुdडल का �भाव आप पर
न आवे। सभी सBप@ बन करके जाना।

माताओ ंके साथ - माताओ ंके Kलए तो बहुत खशुी क� बात ह* - Sय?िक बाप आया ही ह ैमाताओ ंके Kलए। गऊपाल बनकर गऊ माताओ ंके Kलए
आये ह*। इसी का तो यादगार गाया हुआ ह।ै Iजसको िकसी ने भी यो^य नहG समझा लेिकन बाप ने यो^य आपको ही समझा - इसी खशुी म! सदा
उड़ते चलो। कोई द:ुख क� लहर आ नहG सकती। Sय?िक सुख के सागर के ब=े बन गये। सुख क सागर म! समाने वाल? को कभी द:ुख क� लहर
नहG आ सकती ह ै- ऐसे सुख �व4प।


